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EN stjärna är den första nivån och delas ut till offentliga kök som
bjuder på en måltidsupplevelse över genomsnittet i Sverige.

TVÅ stjärnor är den näst högsta nivån och delas ut till ett mindre 
antal kök i Sverige som visar upp ett extra stort intresse och ansvar 
för måltiderna.

TRE stjärnor är den högsta nivån och delas ut till ett fåtal kök i Sverige, 
med en extraordinär hög och jämn kvalitet på måltiderna.



Byskolan, Lund
Ett medvetet, ambitiöst skolkök som byggt upp 
en nära relation med sina matgäster genom åren; 
en förutsättning om du vill lyckas! Här förespråkar 
man ekologisk mat, mycket grönt och lågt matsvinn.

Härlandatjärnskolan, Göteborg		
Ett skolkök som tänjer på gränserna, som inte nöjer 
sig med något halvhjärtat utan som hellre hittar nya 
lösningar och bättre alternativ. Salladsbuffén är redan 
en klassiker med alla små kreativa budskap och meny 
består av både klassiker och nya, innovativa recept.

Innovitaskolan Rudan, Haninge			
Det är imponerande rent och fräscht i matsalen, med 
tanke på storleken och antalet gäster som äter här 
varje dag. Här tänker man på allt; hållbarhet, kvalitet 
på råvarorna, kommunikation med matgästerna och 
självklart - att maten är tillagad från grunden. 

Lillhagaskolan, Nykvarn		
Lillhagaskolan kan stoltsera med ett av landets 
bästa skolkök. Här har man förstått att skolmåltider 
inte bara handlar om att laga god och näringsrik-
tig mat. Ska man få maten att hamna i magen, där 
den gör nytta, måste man också berätta om kökets 
drivkrafter och drömmar. Lillhagskolan är mästare 
på att kommunicera med sin omgivning.



Skapaskolan, Stockholm
Daniél Kallonas är en frontfigur och ambassadör 
för offentliga gastronomin i Sverige. På Skapaskolan 
har han rektorn med sig på tåget, vilket underlättar 
mycket i det dagliga arbetet, både vad gäller inrikt-
ning på menyn och att bemöta föräldrar som är räd-
da för förändring och förnyelse. Mat från växtriket 
dominerar menyn.

Skönsmons skola, Sundsvall 			 
Sundsvall är en ambitiös kommun med många kök 
som utmärker sig, som det här till exempel. Relativt 
ny och fräsch matsal, kockar med rätt inställning 
och en meny med ovanligt mycket växtbaserat.

Stora Hammars skola, Vellinge
Här kretsar mycket kring kommunikation i alla 
dess former; mot gäster, kollegor, pedagoger och 
föräldrar. Varmt och lekfullt värdskap, och vad 
maten beträffar tillhör man de bästa i landet.

Tullängsgymnasiet, Örebro
Få skolkök i Sverige kan mäta sig med Tullängs-
gymnasiet i fråga om passion och energi; här gör 
man allt för att gästerna ska få ut så mycket som 
möjligt av lunchen. Köket experimenterar gärna 
med nya råvaror och produkter, vilket tyder på en 
hög självsäkerhet och kunskap i köket.  



Aggarpskolan, Svedala
Det märks direkt att det här köket drivs av kockar med 
rätt värderingar och en kunskap utöver det vanliga.
 Matsalen tillhör de trevligaste i Sverige och maten som 
serveras är både näringsriktig, klimatberäknad och 
väldigt välsmakande.

Bjärehovsskolan, Lomma
Det är kanske inte den modernaste matsalen i landet, men
kunskapen och passionen i köket går inte att ta miste på. 
Här sicksackar vi mellan olika stationer med varm mat, 
sallader, dryck och hembakat bröd - det känns nästan som 
en saluhall i miniformat!

Brinkskolan, Täby 				 
Brinkskolan fortsätter att vara en förebild på många plan; 
främst handlar det om en medvetenhet kring att mins-
ka köttkonsumtionen och arbeta aktivt med att reducera 
matsvinnet. I köket finns det gott om kompetens, vilket 
borgar för goda och näringsriktiga måltider.

Furuborgskolan, Nykvarn
Trots att man har åtta år på nacken, känns Furuborgsskolan fort-
farande ny och fräsch. Här serveras god och hållbar mat, i en ljus 
och trevlig matsal. Dessutom; många roliga projekt och samarbeten 
mellan kök och pedagoger. 

Haga Lyckebyskolan F-3, Haninge 
På den här skolan vill man att eleverna ska våga smaka. Och det är 
kanske extra viktigt här, eftersom eleverna ofta introduceras för 
nya råvaror och recept. Matlagningen är präglad av nose to tail-fi-
losofin; allt på en råvara ska kunna användas och serveras. Bra för 
både plåboken och smaken!

Hägerneholmsskolan, Täby		
Här bjuds eleverna, en klass i taget, in till kocken på frukostmöten 
för en dialog med skolmåltiderna. Ett bra sätt att skapa en dialog 
med sina matgäster. På Hägerneholmsskolan erbjuder man klimat-
beräknade menyer och ett salladsbord som vi gärna drömmer oss 
tillbaka till. 



Hökarängsskolan, Stockholm			 
Drygt 700 rätter om dagen tillagas på Hökarängsskolan, 
söder om Stockholm. Här ser vi en nyfikenhet och ett 
engagemang som berör växtbaserat, lägre matsvinn och 
kommunikation med sina matgäster.

Johannesskolan, Malmö
Zejneba Catovic är själen och hjärtat i restaurangen på 
Johannesskolan, en av många skolor som inser betydelsen 
av mätta och nöjda elever. Här jobbar man målmedvetet 
med kvaliteten på råvaror, hållbarhet och minskat matsvinn.

Kvarnsvedens skola, Borlänge
Ett skolkök som visar på ett stort engagemang och driv.
I centrum för alla initiativ står eleverna såklart, som förutom 
hemlagad, näringsrik mat möts av lekfulla grepp och täv-
lingar kring råvaror, matsvinn och klimatpåverkan.

Kyrkskolan, Svedala	
Här gör man allt för att inte slänga någon mat. Och det går! Överbli-
ven mat kan bli buljonger, fonder, biffar, soppor och pajer. Det här 
tyder inte bara på en skicklighet inne i köket, utan om en medveten-
het som är helt nödvändig. Matsalen må vara liten och oansenlig, 
men matlagningen är mästerlig.

Näsbyparksskolan, Täby				  
Här utgår man från Världsnaturfondens Köttguide när man väljer 
kött och fågel. Och all fisk som serveras är MSC- eller ASC-certifie-
rad. Men den stora utmaningen är omställningen från kött till grönt, 
något som Näsbyparksskolan jobbar målmedvetet med. Matsalen 
är stor och ljus, personalen är närvarande och kommunikativ - och 
maten är god!

Paradisskolan, Borlänge	
Att man kan laga god och näringsrik mat för drygt 13 kronor per 
portion, är ingenting annat än beundransvärt. På Paradisskolan brin-
ner man för svenska, ekologiska råvaror och strävar efter att öka 
andelen växtbaserat. Det kanske inte är paradiset vi pratar om här, 
men snudd på.



Rudbecksgymnasiet, Örebro
Svenskt, ekologiskt och gärna KRAV - så vill man leva på 
Rudbecksgymnasiet som dessutom lägger ner själ och hjärta 
i matlagning från grunden där köttet i största möjliga mån er-
sätts av mer klimatvänliga alternativ. En extra eloge till sallads-
bord; vilken kreativitet, vilken kvalitet!

Rutborgsskolan, Lomma
Här kretsar allt kring matgästerna och deras behov. 
Matsalen är stor och ljus (den ska dock byggas om snart), 
kockarna är ömsom i köket och ömsom ute bland gästerna i 
restaurangen och maten som lämnar köket är långt över 
snittet i Sverige, både vad gäller presentation och smak.

S:ta Gertruds skola, Sigtuna
Värdskapet och bemötande är viktigt för alla restauranger - 
kanske extra viktigt för en restaurang som serverar barn. På 
den här skolan skapar man trivsel och respekt i matsalen. 
Maten är vällagad och inköpen av råvaror grundar sig på 
sunda, hållbara värderingar.		

Stallarholmsskolan, Strängnäs 
Stallarholmsskolan är en byskola som serverar en stor andel 
ekologiska råvaror och fisken ska vara ASC- eller MSC-certifierad. 
Det här känns personligt och tack vare sin relativa litenhet, kan köket 
bjuda på en närhet och nyfikenhet som större skolkök inte riktigt 
mäktar med.

Strandskolan, Lomma
Här har en och samma kockduo ansvarat för matlagningen sedan 
öppningen, hösten 2017. Här möts vi av inarbetade rutiner, en hem-
trevlig atmosfär och näringsrik, vällagad mat. 

Tallhagsskolan, Kalmar 			
Matsalen på nya, stora Tallhagsskolan är stor, ljus och full av energi. 
Trots att man lagar mer än 1000 portioner om dagen, känns det inte 
alls som stordrift, utan litet och personligt. Här stoltserar man inte 
bara med kockar, utan också en egen bagare som bjuder gästerna 
på väldoftande, nybakat bröd!
	



Turingeskolan, Nykvarn
En av många ambitiösa skolrestauranger i Nykvarn hittar du 
på Turingeskolan, som bjuder matgästerna på goda, hållbara 
måltider som tar sin utgångspunkt i eleverna. Kockar och 
pedagoger samarbetar outtröttligt sida vid sida för att höja 
upplevelsen ytterligare. Här finns stor potential!		
	
Vallens skola, Sundsvall
På den här lilla idylliska skolan utanför Sundsvall, serveras 
klimatsmarta måltider i en matsal som mer påminner om ett 
privat vardagsrum. Stort fokus ligger på svenska råvaror som 
gärna får vara ekologiska, på att minska matsvinnet och på att 
utmana och utbilda matgästerna med idéer, insikter och roliga 
projekt. 

Vasaskolan, Kalmar
Svenskt kött, svensk fågel och MSC-märkt fisk. Och självklart finns 
det ett vegetariskt alternativ varje dag, till alla som vill ha. Vasasko-
lan tar sitt uppdrag på största allvar, och här ingår kommunikation 
med både barnen och pedagogerna.	
		
Väståkraskolan, Trelleborg
Kostnadseffektivitet är ett signum för att alla kockar, kanske är det 
extra viktigt för kockar i ett offentligt kök. På Väståkraskolan skapar 
man underverk med en liten budget. Måltiderna är vällagda, närings-
rika och tar stor hänsyn till hållbarhet.
	



Alfredshällskolan, Bjärred
Allerums skola, Ödåkra
Alstad skola, Trelleborg
Ankarskolan, Varberg
Anneroskolan, Helsingborg
Arlandagymnasiet, Stockholm
Benzeliusskolan, Luelå
Björkestaskolan, Nykvarn
Bosvedjeskolan, Sundsvall
Brandbergsskolan, Haninge
Centralskolan, Märsta
Eddaskolan, Märsta
Ekenässkolan, Eslöv
Ekillaskolan, Märsta
Engelbrektskolan, Borås
Essviks skola, Sundsvall
Fladängskolan, Lomma
Fredricelundsskolan, Karlstad
Fridegårdsgymnasiet, Bålsta
Galaxskolan, Märsta
Gläntanskolan, Ödåkra

Gränbyskolan, Uppsala
Gärdsåsskolan, Göteborg
Haga Lyckebyskolan (Mellanstadie, Högstadie)

Hagbyskolan, Hagby
Hjortsbergsskolan, Ljungby
Holstagårdsskolan, Helsingborg
Hovstaskolan, Örebro
Hultsbergsskolan, Karlstad
Högstorps skola, Växjö
Ilandaskolan, Karlstad
Kalmarsundsskolan, Kalmar
Karinslundsskolan, Strängnäs
Karstorpskolan Norra, Lomma
Kattarps skola, Kattarp
Klagstorps skola. Trelleborg
Kungsholmens gymnasium, Stockholm
Laröds skola, Helsingborg
Lindöskolan, Kalmar
Läredaskolan, Hässleholm
Löddenässkolan. Bjärred
Maria Parkskolan, Helsingborg



Maria Parkskolan Västra, Helsingborg
Maria Parkskolan Östra, Helsingborg
Mariefreds skola, Mariefred
Mariekällskolan, Södertälje
Mellanhedsskolan, Malmö
Montessoriskolan, Sundsvall
Måsöskolan, Haninge
Nivrenaskolan, Sundsvall
Norrbackaskolan, Märsta
Näshulta friskola, Näshulta
Odensala skola, Sigtuna
Porsöskolan, Luleå
Ringstorpsskola, Helsingborg
Råbylundskolan, Lund
Råtorpsskolan, Kalstad
S:t Jörgens skola, Helsingborg
S:t Olofs skola, Sigtuna
S:t Pers skola, Sigtuna
Serresjöskolan, Trelleborg
Sigfridsborgs skola, Älta
Sjölins gymnasium, Malmö

Skåreskolan, Karlstad
Smedbyskolan, Kalmar
Sofia skola, Stockholm
Stenhamraskolan, Ekerö
Steningehöjdens skola, Sigtuna
Stodeneskolan, Karlstad
Svensgårdskolan, Ödåkra
Sätunaskolan, Märsta
Thomasgymnasiet, Strängnäs
Tuggeliteskolan, Karlstad
Tågaborgskolan, Helsingborg
Tävelsås skola, Växjö
Vannarödsskolan, Hässleholm
Varagårdsskolan, Bjuv
Vega skola, Haninge
Vålbergsskolan, Karlstad
Västbergaskolan, Helsingborg
Åva gymnasium, Täby
Östra real gymnasium, Stockholm


