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TAVLINGEN FOR SVERIGES OFFENTLIGA MALTIDER

EN stjdrna ar den férsta nivén och delas ut till offentliga kok som
bjuder p& en maltidsupplevelse dver genomsnittet i Sverige.

TVA stjarnor ér den nést hégsta nivén och delas ut till ett mindre

antal kdk i Sverige som visar upp ett extra stort intresse och ansvar
for mdltiderna.

TRE stjarnor ar den hégsta nivén och delas ut till ett f&tal kdk i Sverige,
med en extraordindr hég och jémn kvalitet pd maltiderna.



Almarevdagens forskola, Jarfalla

Nyfikenhet, kompetens och envishet kdnnetecknar
Almarevagens férskola, dar rektor och kock arbetar
sida vid sida kring révaror i sésong, ekologisk mat
och 1&gt matsvinn.

Brage forskola, Sigtuna

En relativt ny och modern férskola som till fullo insett
potentialen i goda, naringsrika, héllbara maltider. Har
ar barnen i centrum och de som ar intresserade ar
valkomna in i koket for att hjalpa till.

I Ur och Skur Lilla Holm, Géteborg

Det har ar ett kok som vill sdtta maten i ett sam-
manhang; frdn ax till limpa. Att minska matsvinnet
ar livsviktigt, egentligen ar det bara en sak som ar
viktigare: att maten ar god och ats upp!

Norlandia Basilikan, Orebro

| en lugn, valplanerad, fint utsmyckad matsal serve-

ras goda, héllbara ratter i ssong. Det har ar ett kdk
som ser till barnens basta, genom att lyssna, utmana
och utbilda - och s&klart: servera vallagade, narings-
rika maltider.



Norlandia Fyren, Laholm

P& den har férskolan vill man involvera barnen i
maltiderna; kommunikationen i matsalen ar tydlig
och vi ser pedagoger sitta ner runt borden tillsam-
mans med barnen. Menyn bestdr av b&de klassiska
ratter och nya, vaxtbaserade alternativ.

Norlandia Snilleblixten, Halmstad

Har ligger stort fokus pd att lara gésterna mer om
r&varor och smaker. Matsalen dr exemplarisk i sin
pedagogik och maten som serveras ar bdde god
och variationsrik.

Vega Forskola, Haninge

Har moter vi ett engagemang utan motstycke; kock-
en och pedagogerna ger allt for att f& barnen att
trivas och kanna sig trygga i matsalen. Maten ar god
och varierad - och nér vi gér igenom menyn kdnns
den b&de ndringsriktig och valkomponerad.

Angagdrdens férskola, Alvesta

Har serveras smdé gastronomiska konstverk pé tall-
riken och vaggarna i matsalen pryds av bécker som
illustrerar maltidspedagogikens alla aspekter. En sa-
songsbaserad meny, sé& I&ngt det nu gdér - och kdkets
kompetens och kreativitet gér inte att ta miste pd!



Bldsbo forskola, Vasterds

Den generosa salladsbuffén ar i allas blickfdng och det ar
meningen! Har vill man vacka barnens nyfikenhet p& frukt
och gront, vilket man gér med kommunikation och genom att
bjuda in barnen att medverka i matlagningen. Det har k&nns
intimt, familjart och ambitidst!

Férskolan Drakéagget, Sundsvall

Kocken p& Drakdgget heter Kristoffer och han arbetar néra
férskolans pedagoger med att utveckla héllbara, varierande
maltider som ger barnen den energi de behdver. Har bjuds
det p&d mycket ekologiskt och véxtbaserat - och en experi-
mentlusta som vi skulle vilja se mer av i méltidssverige!

Férskolan Lunden, Stockholm

Leila Dahlborg ar en av de mest tongivande ambassadédrerna
inom den offentliga gastronomin. Hennes egen vardegrund
kanns solid; mdéltidspedagogik och s& mycket ekologiskt som
mojligt - samtidigt som vi behdver minska pé det réda kottet
och &ka var konsumtion av frukt och gréont.

Forskolan Rdéssnds, Motala

Matsalen pé& Forskolan Réssnds innehdller allt som ar viktigt; nér-
varande vuxna, kommunikation i form av smé skyltar, lappar och
teckningar samt en kock som verkar genuint intresserad av sina
gaster.

Férskolan Ymer, Sigtuna

Foérskolan Ymer erbjuder vackra omgivningar néra en skog, men
frégan &@r om inte miljon i matsalen imponerar dnnu mer. Har gor
man allt fér att gdsterna ska trivas; bra info om révaror och mat,
men ocksd inspiration kring hur pedagogik och gastronomi hér
ihop.

Geijer forskola, Sundsvall

Utanfér Geijer férskola vajar den grona flaggan, vilket signalerar
ett helhetsgrepp som dven péverkar méltiderna. Trots att man har
mindre an 9 kronor per portion att arbeta med, gér man underverk
med maten som Idmnar koket. Hallbarhetstdnket gér som en réd
tréd igenom verksamheten!
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Hékmossens férskola, Nykvarn

Annu ett kék som vill proteinvéxla, som dagligen sdker
nya, vaxtbaserade alternativ och ser till att det kétt som
serveras alltid ar svenskt. Barnen bjuds in i kdket, matsvin-
net pressas ner med olika kreativa I&6sningar och samarbe-
tet med pedagogerna utvecklas standigt.

Kléverstugans Férskola, Svedala

P& den hdr medvetna, drivna férskolan kretsar mycket
kring ”frdn jord till bord”; att f& barnen att forstéd kretslop-
pet. Till sin hjalp har kdket sina egna odlingar, temadagar,
matlagning tillsammans med barnen, dialog med férald-
rarna och dterkommande samarbeten med pedagogerna.

Lillhaga férskola, Nykvarn

En relativt ny férskola med ett kok som ménga kockar
drémmer om. Och visst levererar man! Har tror man pd
maltidspedagogik, pd kvalitativa rédvaror, p&d MSC-certifie-
rad fisk, pd& svenskt kdtt och pd att |&ta barnen vara delak-
tiga i matlagningen.

Norlandia Boken, Burlév

Om du arbetar som kock inom Norlandia fér du rakna med att ha
en central roll; s& dven har pd forskolan Boken ddr Khaled leder det
gastronomiska arbetet. Har ligger stort fokus pd pedagogiska sam-
arbeten och klimatsmarta révaror.

Norlandia Da Vinci, Skurup

P& nybyggda Da Vinci i Skurup har man héga ambitioner och nojer
sig inte med "the easy way”. Har r&der det ingen tvekan om att det
ar barnen som stdr i centrum och att det dr deras behov som pri-
oriteras. Menyn ar valbalanserad, varierande och du behdver inte
vara mdaltidsforskare for att se att det vaxtbaserade &r under fram-
marsch.

Norlandia Expeditionen, Falun

Lapparna som beskriver matratterna ar handskrivnag; idag laser vi
nuggets p& morot och palsternacka med ris. Till detta serveras ros-
tad mild rostad aioli. Det har ar ett personligt, engagerat kdk pé alla
satt. Norlandia visar @dnnu en gdng prov pd sin formdéga att skapa
maltidsupplevelser som ser till gésternas béstal!
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Norlandia Glédjen, Sigtuna

| matsalen pé& Forskolan Gladjen pryder barnens teckningar
vaggarna; det ar mycket farg och kreativitet - och det ar en
glédje som visar sig smitta av sig pd kdket. Har lagar man mat
med hjdrtat; det ar generdst, gott och pedagogiskt frén bérjan
till slut.

Norlandia Lilla Rospiggen, Norrtdlje

Den héar nybyggda férskolan ligger granne med ett dldrebo-
ende, vilket innebdr mé&nga vardefulla generationsmdten, dven
i samarbete med maéltiderna. Menyn kanns genomténkt, med
mdanga vaxtbaserade ratter och ndr kdket serverar kottratter
forsoker man minska p& andelen kott och ersétta det med balj-
véxter, gryn och rotfrukter.

Norlanda Pyramiden, Trelleborg

Det har ar en forskola med tydliga vérderingar och prioritering-
ar. Har spelar méltiderna en central roll, frémst som kraftkdalla
for barnen. Men den stora matsalen ar ocksé en plats for peda-
gogiska samtal. Precis som det ska varal!

Norlandia Pérlan, Huddinge

Alla menyer inom Norlandia-koncernen néaringsberdknas. P& kdpet
f&r man reda pd klimatavtrycket, vilket hjalper koket att hélla nere
pd det réda kdttet och 6ka pd andelen gronsaker. Det hér ar en val-
digt trevlig KRAV-certifierad forskola som tar sitt uppdrag pé storsta
allvar; god mat och méatta barn!

Norlandia Synonymen, Staffanstorp

| ské&nska Staffanstorp besdker vi dnnu en Norlandia-skola som visar
pd ett stort engagemang fér méltiderna till de allra minsta mat-
gdsterna. Mycket véxtbaserat och ekologiskt, och stort fokus pé att
lyssna p& barnen och utgd frén deras behov.

Norlandia Trollbécken, Hérby

Trots att man ar relativt nya och nyligen bytt kock, héller man en
hog lagstanivd har i skdnska Horby. P& menyn hittar vi b&de MSC-
markt fisk, svenskt kdtt och massor med goda véxtbaserade ratter.
Vid vért besok bjuds vi pd god och valgréddad spenatsoppa med
varmt, hembakat bréd.
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Norlandia Upptéckten, Uppsala

Har finns det en pedagog som ar sarskilt ansvarig fér arbetet
med mdltidspedagogiken tillsammans med kockarna, vilket
visar att man tar sitt uppdrag pé storsta allvar. Férskolan ér
KRAV-certifierad och valjer alltid MSC- och ASC-certifierad fisk.

Norlandia Vintergatan, Vaxjé

| den né&got underdimensionerade matsalen skapas kokkonst
av hég kvalitet; som ofta nar Norlandia ér i farten. Ekologiskt,
svenskt, vaxtbaserat stér pd menyn. Och kocken i kdket visar
sig vara en skicklig kreatoér, som bjuder oss pd drets godaste,
vegetariska biffar.

Norlandia Aventyret, Falun

Aven har p& Aventyret forsdker man minska p& det roda kéttet
till férman fér mer grénsaker. Och de f& g&nger man bjuder pd
kott ar det svenskt och ofta KRAV-markt. En trevlig matsal med
bra kommunikation, men har ar det sjalva matlagningen som
imponerar allra mest!

Solens Montessoriférskola, Sundsvall

P& Solens Montessoriférskola ses méltiderna som en samlande kraft;
ambitionen d@r att de ska vara b&de goda, hdlsosamma och héllbara
och efter var beddémning ar det precis vad de verkar vara. Den re-
lativt nya kocken i kdket har siktet hodgt installt, med all ratt. Det har
ska bli intressant att félja!

Sédra Kalltorps forskola, Vasterds

Koket p& Sodra Kalltorps foérskola ar en forebild p&d ménga satt; man
har ett ndra samarbete med pedagogerna, en nyfiken installning

till barnen och ett stort engagemang for héllbara, pedagogiska och
goda mdltider.

Vallens férskola, Sundsvall

Skolan har vi hort talas om, men forskolan som ligger alldeles bred-
vid ar en ny bekantskap. En trevlig sddan! Har ar matsalen hjartat i
verksamheten, precis som det ska vara. Det dr valkomnande,
genomtankt, utbildande och gott!
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Bara Backars férskola, Bara Kullerbyttans férskola, Bjuv Tallbackens férskola, Strdngnds

Bjérnmossans férskola, Mariefred Kungsholmens vastra férskola, Stockholm Taxinge férskola. Nykvarn
Bl&sippans férskola, Haninge Marielunds férskola, Mariefred Tils forskola, Sigtuna

Brunna forskola, Ekerd Nyponets forskola, Strangnds Torpa forskola, Vaxjo

Bd&gens férskola, Sundsvall Orions férskola, Mdarsta Tosterd forskola

Ekuddens foérskola, Ekerd Sandfallets kooperativa férskola, Partille Trevnadens forskola, Strangnds
Fredriksbergs forskola, Vasterds Sandtorps férskola, Nykvarn Trollskogens férskola, Trelleborg
F&gelgrdands férskola, Sundsvall Saturnus férskola, Marsta Trollskogens férskola, Strangnds
Férskolan Blanka, Vadstena Segelkobben forskola, Haninge Tradgdrdens forskola, Strdngnds
Férskolan Brunnsmdstaren, Stockholm Sikléjans forskola, Strangnds Tradgdrdsmastarens forskola,
Gammeltorps forskola, Nykvarn Sjosattningens férskola, Malmé, Tappans forskola, Strangnds
Gertrudsgdrdens forskola. Trelleborg Skallbergets férskola, Vasterds Vikaholms férskola, Vaxjo
Grasékers forskola, Ekerd Skapargladjens férskola, Bjuv Winklerska férskolan, Nykvarn
Gunnebo férskola, Handen Skogsbackens férskola, Nykvarn Angens férskola, Mariefred
Kanonens férskola, Strangnds Skogsbackens férskola, Strangnds Arlinghedens férskola, Mérsta
Knalleborgs férskola, Ekerd Sundby Parks férskola. Stréngnds

Kornknarren, Norrképing Tallbackens férskola, Nykvarn
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